
Niveau débutant 

  

 MUSTANG 

 

 

Chorégraphe : Linda SANSOUCY (Can) 

Partner dance : 32 temps - cercle 

Musique : Where the mustangs can run free de Mark Everett 

 

Position sweetheart - face à L.O.D.  

Les deux partenaires commencent avec les mêmes pas 

 

RUMBA BOX, HOLD, RUMBA BOX, HOLD, 

1-4 PD à droite - PG à côté PD - PD devant - pause 

5-8 PG à gauche - PD à côté PG - PG derrière - pause 

 

SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP, LOCK, STEP, HOLD, 

1-4 PD derrière - PG à côté PD - PD devant - pause 

5-8 PG devant - lock PD derrière PG - PG devant - pause 

 

ROCK STEP, ¼ TURN, HOLD, CROSS ROCK STEP, ¼ TURN, HOLD, 

1.2 Rock avant PD - retour PdC sur PG 

 Ne pas lâcher les mains 

3.4 ¼ tour à droite & PD à droite - pause 

 Position indian, face à O.L.O.D. homme derrière la femme 

5.6 Rock PG croisé devant PD - retour PdC sur PD 

 Ne pas lâcher les mains 

7.8 ¼ tour à gauche & PG devant - pause 

 Position sweetheart, face à L.O.D. 

 

 Hommes : Femmes : 
 

WALK, WALK, WALK, HOLD, STEP ½ TURN, ½ TURN, STEP, HOLD, STEP, 

LOCK, STEP, HOLD LOCK, STEP, HOLD 

 Lâcher les mains G, passer les bras D au-dessus la tête de la femme 

1.2 PD devant - PG devant 1.2 ½ t à G & PD derrière - ½ t à G & PG devant 

 Reprendre la position de départ 

3.4 PD devant - pause 3.4 PD devant - pause 

5-8 PG dev - lock PD derr PG - PG dev - pause 5-8 PG dev - lock PD derr PG - PG dev - pause 


